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Konu s npautoBana 3 ntoAbMu siK Linutenbka (TepniTv He MOXY Ha3uBaTu cebe Ncuxosnorom, 60
BBaXKato, L0 NCUXONOris 6e3 fyXOBHOIO WAXY — MepTBa), MEHE Ay)XKe pO3CMiluna «CIoB'itHCbKa
riMHacTuKa», KOTPOK ToAi AKOCb NOBasIbHO NoYasnu 3anMaTtucs XiHku. bo «Togi», B cakpanbHOMY
HaWoMy MUHYIOMY, B KOTPOMY €30TepuyHa M/IoLWUHa LWyKae iCTUHY, HIIKOT CNOB'AHCbKOT
riMHaCTUKM He 6yno.

Byno none, nnyr, 6opoHa, naxoTa. Oue i BCA CNOB'AHCbKA rNMHAcTUKa. | po3ymiewl Le Tinbku Toai,
KOMM XWBeL B ceni i Maew Hagin semni. A6o xo4a 6 ropog.

Ti, XTO Ha3Banu Len BUA riMHacTUKM | BNPaB «CNTIOB'AHCbKOM MMHACTUKOK» | MpoAaBanu ik
cakpasbHe 3HaHHA HalluX NpeaKiB — NPOCTO HIKOMM He NpautoBanu Ha ropogi. Ckopil 3a Bce —
Lie XXUTeNi BeNMKUX MICT, Aie [0 rOpoAy Aaneko, a Ao cena we gani. bo AKwo Tv npaytoeLl Ha 3eMni
i XXMBELL 3 TOrO, L0 BOHA AACTb, HIAKUX CU Hi Ha AAKY «CaKpasbLUiHy» y Tebe nicna Hemae.

3aTte Yy CeNdH € cnpaBXHA CNOB'AHCbKA riMHacTUKa.

Harnynucs, ctoiMo, peMo 6yp'siH, AOKM B NOMNepeKy He 3aneye. Bctaemo, NOBiNIbHO BAUXAEMO,
eeee, KpAXTUMO. CTanu, CNMHKY pO3NpsiMUN, PYKY Ha oui, W06 He 3acninuio coHue. BnpaBo-BniBo



CTErHamu noxuTanu, TPOXm po3psAnIIM Nonepek — i 3HOBY HaxunsieMocs! | Tak 3i cBiTaHKy A0
3axopy coHus. bo censiHM MaloTb CTiNbKKU CMpaB, WO Bif CBiTaHKY [0 CYTiIHOK BUCTaYaE.

Mponononun 6yp'sH, NepexogMmMo HocuTu Bogy. bepemo Kopommucno, i cinu... Cinn, Hanpy>xyemo
CifHMUI, Npec, XpebeT TPUMaeMo, 60 MOXKHa i FPUXKY 3apobuTK, | 06epeXxXHO BCTaeMo. BcTaemo,
BifluyBAaEMO HaBaHTa)XXEHHA Ha BeCb XpebeT i M'A3M — i 06epeXxxHO NAeMO 3 BOMa Bigpamu 40
ABOPY.

BaunTte? Oue crnpaBXXHSA CNOB'AHCbKA riMHACTMKa.

Tenep npucinu, nepenoynnu, guxaemo. nxaemo 1 XBUNunHy, BignoYnBaemMo 5 XBUJINH i BCTAaEMO.
KpaxTnmo, 60 Taknin putMm BeCb TMXKAEHb, OKPiM CBATOI Hefini. CeBATa HeAina — BiANOYNHEMO.
BcTtaemo i naemo fo Kypen, KopiB, CBMHEN, abo Ha None, AKLLO0 Kpinaku. A Kpinakamu yKpaiHui 6ynm
[AaBHO i 4YaCTo, TOMY Ha caKpasibHy C/IOB'SSHCbKY FiMHACTUKY Hi Yacy, Hi CW, Hi MOX/IMBOCTI, Hi
rpowen He manu. lNaxoTa.

| no-nepuue, A 4aBHO, Le A0 BilHKM, XOTiNa ckasatu ue. OT Mynsifio BOHO MeHi MPO LKO CMIOB'AHCBKY
€30TepUYHy CaKpasbLLUHY BXe 6araTo pokiB. TOX, KOPUCTYHOUMCb MOXKJIUBICTIO | YaCOM, Kaxy:
LLAHOBHI e30TepukmM! He icHyBano Ha Halux 3eMIaX HisKOI CTIOB'AHCBKOI MiIMHAcTUKK. IcHyBana
3eMHa npaus, BaXkka i nocTinHa. Lle ctae oyeBMAHO HaBiTb Npu 5 coTkax ropogy. [Mpn HasBHOCTI
6inbll HiXX 5 COTOK — BW, Aaw bor, BCTUrHeTe 3po6uTK ory 15 XBUNKH 3 paHKy. F0AMHM Ha AKYCb-TO
TaM cakpasibHy riMHacTuKy Hemae. bo 3eMns He yekae, JIOKU MU OCBATUMOCH.

BecHa — Ha nociB, oCiHb — Ha 36ip, NiTo — Ha 6yp'AHKN, 3MMa — Ha ApoBa. Becb pik y censiH €
po60Ta, TypboTa i iXa. Tak, Tak. CakpanbHa CNOB'AHCbKa NiMHACTUKa — Lie Ta, KOTpa BUPOLLYE XXy
censiHam.

Mo-ppyre — cnpaB)HA CNOB'AHCbKA rNiMHACTMKa, TOGTO 3eMHa npausa — AINCHO Ay)Ke KOpUCHa
Tepanis. | npo Hel 5 gani 6yay roBopuTy YacTto. [1po 3eMHy npauto, NpUpoay, POC/MHM i LintoLLy
Tepanito BCiM, KOMY Tpeba «BUMKHYTU BYMKWU», «3YMMHUTU BHYTPILLHIA fianor», «<BigHaWTH cebev,
«MOYaTU 3 NOYATKY», «<3HAUTU CEHC BYTTA».

A1 Xo4y po3MoBICTN CaMi caKkpasibHi iCTUHKN Yepes Npu3My Npupoaun. | NpuceaYy LbOMY BEJIUKY
YaCTUHY MOro 6110rY.

bo cakpanbHe — Ue He Npo BUragaHi TaeMHi 3HaHHSA. Lle npo Te, AK HaCiHHA 3Ha€, Kyau npopocTaTu
y NOBHI TeMpsBi. K nepexig opraHiaMy Ha JiTHIM | 3MMHIN Yac BiAbyBaeTbCA 6€3 roANHHMKA. | AK

MEHTasIbHUI XaoC PO3YNHAETHCS, LLLOMHO PYKM TOPKAKOTLCS CUPOI, XXMBOI 3eMAi. bes MicTudikau,ii i

BUragok. lNMpocTo, ik BOHO €. bo Tak BOHO i €.

Ta Ha 3axucT riMHacTUKK CKaxy. AKOCb 51 3HalLwwna B 0Tybi TpeHepa 3 diTHecy 3 NAP 3
HENMOBIPHO KPYTUMM CifHULUAMN. «KOpoNb NpucigaHb» MOro HasmMBaroTb. | 3 TiEl nopu cTapatoca
He HaXMNATUCSA BHU3 FOJIOBOHD, PBYYi BYp'siHM (afXKe Lie IULLHIN NpUTiK KpoBi 4O rosioBK), a
npucigato. Npucigato, kayato cigHuui, py 6yp’sH. Habupato wocb 651M3bKO Big 3eMni — npucigato,
Kayvato cigHuui. Haxunatocs nocaguTtu cagxxaHeub — cton! [Npuciagato, kayato cigHuui. To6To, AKLLOo
€ 6a)KaHHsl HaKa4aTu rapHi CifH1LUi — CNpaB)XHs C/IOB'AHCbKA rNiMHACTMKa Lie HannoTyXXHilwa
diskynbTypa Ha 3emii.

SIK CNPaBXXHi APEBHi CeNsiHW, NorapynTe Tam Linogo6oBo. B cBATY Hedinto He 3abyabTe 3a6irtv B



LilepKBY, @ NOTiM BUNaganTe B ocaj i AK ApoBa NajanTe Ha KpoBaTb. ToMy Lo ¢i3nyHa npaus Ha
3eMJi 6yna i € — BaXxka i HeBigknaaHa npaus. Ocb YoMy :). B Hiil He BUCTaYae Yyacy cakpanisyBaTty i
MiCTUIKyBaTN KOXKEH pyX.



