Cmaku YKpaiHu [l HracTpoHOMIiYHi Manu obnacTemu
YKpaiHu
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FacTpoHoMiyHi Manu obnacren YkpaiHu

AKMI cMaK Mae pigHuin kpan? [1nsa Korochb Le 60pLy, KM rotyBana 6abycs, ANsi KOrocb — rapsvui
Xni6, foMaLlHA nevyeHs abo NNPOru, LWo 36Mpanu poOAUHY 3a OAHMM CTONOM. 3i 3HaNOMUX 3anaxis,
MicueBUX NPOAYKTIB | POANHHUX peuenTiB CKagaeTbCA BesIMKa iCTOPist YKPaiHCbKOI KYXHi.

«Cmaku Ykpainm i §l » cepist racTpOHOMIYHUX Man o6nacTten YkpaiHu, npucBayeHa TpaanliiHum
CTpaBaM, KyniHapHii cnagLwuHi Ta icTopii yKpaiHCbKOro nobyTy. My CTBOPHOEMO i Ha CTOPIHL
Facebook: «Kabu Mygpeui | UAFROGS»., w06 BigkpuBaTu YKpaiHy Yepes Xy, LLOAEHHI 3BUYKK 1
nam’aTb MOKONiHb.

3a KOXXHOK CTPaBOO CTOITb biNlbLUe, HXX Nepenik iHrpeaieHTiB. BoHa MO)ke po3noBicTy Npo npaLto
Ha 3eMJi, XXUTTA 6iNs piukn, POAMHHI CBATA, OLAAIMBICTb rOCNoAapiB i BMiHHS NpUroTyeaTtm
CMayHe 3 TOro, Wwo 6yno nopyu.

LLlo Take racTpoHOMiYHa Mana o6nacTi?

Lle 3HanoOMCTBO 3 perioHOM Yyepes Oro TpaguLinHi cTpaBu Ta MicLeBi KyniHapHi ocobnmBocTi. Ha
OAHiIN intocTpaLii MM 36MpaEMO CMaKw, AIKi AonomaratoTb No6aynmT o6nacTb NO-HOBOMY, a B
CYnpoBigHMX MaTepianax NOsICHIEMO, L0 Le 3a Xa Ta AK Il rotyBanu.

FacTpoHOMiYHi Manu obnacTen YkpaiHu — Haroga fisHaTucs:

- IKi CTpaBu roTyBasin B Pi3HUX KYyTOYKaxX KpalHu;
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- AKi MPOAYKTU BUKOPUCTOBYBAIIU B MOBCAKAEHHIN KYXHI;

- LLIO NogaBanu A0 POAMHHOIO Ta CBATKOBOIO CTONY;

- AKi JaBHi Ha3BU CTpaB 36epernncs AOHWHi;

- YUM BiAPi3HANNCA MiCcLUeBi BapiaHTU 3HANOMMUX peLienTiB.

Tak TpaguuinHa ykpalHCbKa KyXHsl pO3KPUBAETbCA Yepes3 KOHKPETHI Micus, ntogen i 3Buyail.
OpHa YkpaiHa — 6araTo MicLeBMX CMaKkiB.

YKpaiHCbKa KyXHsl 3Ha4HO LUMPLLIA 3a KiflbKa HaiiBiAoMilumnx cTpas. Ii po3aMaiTTa MoXHa no6aunT B
AOMaLLHiX cynax i Kalax, BUMiyui, oBoYeBUX, pUOGHMUX Ta M'ACHUX CTpaBax, crnocobax 3aroTiBni
NPOAYKTIB.

HaBiTb 3HanoMa cTpaBa Morna MaTyu pi3Hi CKIagHWUKKU, Ha3BW 1 CNocobu NpuUroTyBaHHA. PognHn
36epiranu BNacHi peuenTu, nepenimanu 4OCBIA CcycigiB i npucTocoByBanu MOro Ao CBOIX
MOXXJ/TUBOCTEMN.

Tomy [acTpoHOMIYHa Mana YKpaiHu — Lie TaKoX iCTOpis B3aeMO3B'A3KiB. CyyacHi o6nacHi
KOpAOHW gornomMaratoTb ynopsiaKyBaTu Cepito, ane He JiNATb KyniHapHi Tpaauuii Ha 3aMKHeHi
TepuTopii. OgHa cTpaBa MOXe 6yTU PiAHO AN KilbKOX 06n1acTel, a B MexXKax ofHiel obnacTi
MOXYTb CMiBiCHyBaTW pPi3Hi MicLieBi BapiaHTW.

Mu nparHeMo nokasyBaTu Lii 0CO6NBOCTI, HE MPUNUCYHOYN CTPaBaM BUHSAITKOBOMO MOXOAXKEHHS
6€3 HaNIeXXHUX NiATBEPAXKEHD.

LLlo inn Hawi npefKn — i WO Ue po3rnosigae rnpo HUx?
3annTaHHsA «LWO 111 YKpalHLi B JaBHUHY?» Befie Hac A0 LWNPLIOT TEMU: SK BOHWU XU,

KyxHsa nos’sisaHa 3 o6naluTyBaHHAM OcCeni, MiYYto, NMOCYA0M, FOPOAOM, rOCNOoAapCbKUMMN pO6oTamMm
Ta CE30HHUM PUTMOM XMUTTA. Yepes XKy MOXKHa po3noBigaTi Npo HapOAHWUIA NOBYT yKpaiHUiB,
yKpaiHCbKi Tpaguuii Ta 3BMYai, 6yaHi 1 ceATa.

Ham uikaBo gocnigykyBaTu He NuLLe CKIagHUKK peuenTa, a i 06CTaBUHM MOro nosisu. Ak
36epiranu Bpoxan? LLlo 6panu i3 coboto B gopory? fAki cTpaBu noTpebyBanun TpMBanoro
NPUroTyBaHHA, a AKi JornomMaranu WBMUAKO HarogyBaTu poguHy?

Tak KyniHapHa cnajLnHa cTae 3po3yMiflor YacTUHOR iCTOpIT YKpaiHn — 65IM3bKO0 A0 WOAEHHOIO
J0CBIy KOXHOro 3 Hac.

AK MK gocnigKyemMo MicueBy KyxHIO Ta JO6MpaeMO CTpaBu

JocnigXeHHs n no6ip cTpaB ANsa raCTPOHOMIYHUX Man My NMPOBOAMMO CaMOCTiHO. BuByaemo
iCTOpItO MicLeBOI KyXHi, 3icTaBnsieMo eTHorpadiyHi Ta KpaesHaBYi MaTepianu, LWyKaemo
NiATBEPAXKEHHS 3B'A3KY CTPaB i3 KOHKPETHUMU MICLLEBOCTAMM.

Y LleHTpi HaLOoT yBarM — yKpaiHCbKi TpaguUiiHi CTpaBu Ta iXHi perioHanbHi ocob6nmBocTi. Hac
LiKaBNATb | 4OOPEe BiAOMI HAIAKMK, | MEHLU 3HaHI peuenTy, Ha3BU SIKUX LLie NaM’'ATar0Tb Y POANHAX.

Mig yac NigroToBKM Man BaXk/IMBO 3'ACYBaTW He NnLLE Te, Yu roTyBasnm CTpaBy B NEBHi o6nacTi, a i



nogasarsin.

Mwu po3pi3HAEMO ICTOPUYHI peLienTu, MiCLieBI TpaauLil Ta CydacHi nepeocMUCeHHs. Afpke Likasi
$hakTn Npo YKpaiHy MaroTb He nuLle 3axorntoBaTH, a i JonomMaraTu Kpalle po3yMiTu i MUHyre.

[le nepernsHyTX roToBi raCTPOHOMIYHI Mann?

[Ona pesaknx obnactein raCTPOHOMIYHI Manu BXe roToBi. [epernsHyT iX MOXHa Ha CTOpPIHLi
Facebook: «YKabu Mygapeui | UAFROGS» B anbb6oMi «Cmakn YkpaiHn [l § ».

Cepist nocTynoBo NonoBHOBaTMMETbCSA. KoXKHa HacTynHa o6nacTb — Lie HOBE 3HaMOMCTBO 3
MiCLIeBMMMW CTpaBaMW, KyniHapHMMKW Ha3BaMK Ta iCTOpiAMW, sIKi BapTo 36eperTu.

He3zabapom npogoBXMMO LiIKO raCTPOHOMIYHY NMOAOPOXK | TYT — B OKPEMUX CTATTAX MPO KOXKHY
o6nacTb YKpaiHu. Po3noBiMo AoKafHille Npo cTpaBu 3 HalKMX Mar, iXHK iCTopito, MicLeBi
0CO6/IMBOCTI NPUrOTYBaHHSA Ta MNOB’'A3aHi 3 HUMK 3BUYaL.

BinkpnBaemMo YkpaiHy yepes il KyxHto

«CMaku YkpaiHu i [l » yacTuMHa HaLOol LWMpLIOT pO3roBifi Npo iCTOpio Ta KynbTypy YKpaiHuy,
HapogHi Tpaauuil, Ipupoay, yKpalHCbKi MicTa 1 cena. Yepea raCTpoHOMIYHI Manu Mun JOCNIAXKYEMO,
SIK MiCLIEBICTb i CMOCI6 XUTTA BigobpaXkartoTbCsl HA POAUHHOMY CTOI.

3HaNoOMCTBO 3 KyXHeto iHLLOT 06nacTi gonomMarae no6aunTu i cninbHe, i 0co6MBE: BNi3HATK
AOMALLHIO CTpaBy Nig HE3BMYHOIO Ha3BOH abo BIAKPUTU peuenT, NPo KM paHille He Yynu.

A 5Ky cTpaBy B NoB'si3yeTe 3i CBOIM KpaeM? LLlo roTyBanu BaLwui 6abyci Ta Ak HazMBanu Lo DKy
Baoma? lNoginitbcst HA3BOK, 061ACTHO 1 HACENEHUM MYHKTOM Y KOMeHTapsx. Bawi cnoragu
MOXYTb MifKa3aTn TeMy ANA HACTYNMHOIO AOCIAXKEHHS.

N MlisHaBan. [lyman. Binkpuan YkpaiHy — i I cMaKu.
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