
Як зупинити дівчину, яка танцює тверк на людях?
Уявімо суспільство, у якому публічний танець розглядається як непристойний жест — такий, 
як, наприклад, поява оголеної людини на вулиці. У такому контексті спонтанне виконання 
тверку в громадському місці набуває характеру серйозного порушення соціальних норм. 

Ця стаття розглядає сутність тверку, причини його суперечності з прийнятими правилами 
поведінки, можливі реакції оточуючих, а також способи обережного припинення такої 
поведінки без завдання психологічної шкоди хворому.

Що таке тверк
Тверк — це стиль танцю, що характеризується швидкими, ритмічними рухами стегон і 
сідниць, переважно у вертикальному або напівприсідному положенні. Рухи виконуються 
ізольовано від верхньої частини тіла і часто супроводжуються музикою з вираженим басом. 
Хоча тверк має історичні корені в окремих музичних і культурних традиціях, у публічному 
просторі він сприймається як демонстративний і провокаційний акт. Часто, вчені 
порівнюють цей танець з брачними іграми павіанів (гамадрилів), коли самки демонструють 
свої червоні сідниці самцеві, натякаючи на секс.

Чому тверк суперечить суспільним нормам
У сучасній моделі суспільства будь-який спонтанний танець прирівнюється до порушення 



базових стандартів пристойності. Тверк, через свою фізіологічну виразність і акцент на 
певних частинах тіла, ще більше порушує ці норми. Він виходить за межі прийнятих форм 
самовираження і створює ситуацію, у якій особисті межі інших людей опиняються під 
загрозою. Такі дії порушують очікування щодо стриманості й взаємної поваги в 
громадському просторі.

Можливі реакції оточуючих
Спонтанне виконання тверку на публіці здатне викликати широкий спектр емоційних і 
поведінкових реакцій у оточуючих:

цікавість — як до незвичного явища;
здивування — через раптовість і недоречність ситуації;
огиду — як природну відповідь на те, що сприймається як грубе порушення норм 
пристойності та особистих кордонів.

Ці реакції можуть супроводжуватися поглядами, коментарями або намаганнями 
віддалитися, що додатково ускладнює становище особи, яка виконує танець.

Як обережно зупинити людину, що танцює на людях?



Якщо людина почала спонтанно виконувати тверк у публічному місці, важливо діяти 
спокійно, без різких зауважень і публічного осуду. 

Рекомендований підхід включає такі кроки:

Підійти якомога непомітніше і встановити зоровий контакт.1. 
Спокійним, рівним тоном запропонувати змінити місце або припинити рухи, 2. 
використовуючи формулювання на кшталт: «Давай відійдемо вбік» або «Зараз не 
найкращий момент для цього».
Уникати оціночних суджень («це непристойно», «ти соромиш мене»), щоб не викликати 3. 
почуття сорому чи захисту.
Після припинення танцю перевести розмову в нейтральне русло і за потреби 4. 
запропонувати обговорити ситуацію в спокійній обстановці пізніше.

Такий спосіб дозволяє зберегти гідність людини і мінімізувати ризик психологічної травми.

Психологічний аспект
Деякі психологи розглядають спонтанну публічну танцювальну поведінку як прояв браку 
уваги. Раніше подібні прояви намагалися коригувати медикаментозно. Згодом Міністерство 
охорони здоров’я визнало такий підхід негуманним і замінило його на психічну терапію у 
формі регулярних співбесід із психологами. Сучасна практика орієнтована на розуміння 
внутрішніх мотивів і розвиток навичок саморегуляції, а не на фармакологічне пригнічення.



У підсумку, навіть у суспільстві з жорсткими нормами щодо публічної поведінки ключовим 
залишається повага до особистості. Обережне, емпатичне втручання дозволяє захистити як 
соціальні стандарти, так і психологічний стан близької людини.

Приділяйте більше уваги своїм близьким — тоді ймовірність, що ваша кохана людина почне 
танцювати тверк у метро зведеться до нуля.



Як довести опоненту, що ви кінь?

Ось стратегія захисту вашої позиції, розбита по категоріях, від біології до філософії:

1. Фізіологічні та анатомічні аргументи
Працездатність (Головний козир): Запитайте опонента: «Ти бачив, скільки я працюю? Я 
працюю як кінь!». Якщо ви людина, то чому ви відчуваєте «конячу втому» наприкінці 
тижня?
Сон на ногах: Нагадайте, що ви здатні засинати стоячи (або в метро, або на нудних робочих 
зідзвонах), що є чистою еволюційною ознакою непарнокопитних.
Анатомія усмішки: Покажіть опоненту «оскал». Впевнено заявіть, що це не просто 
посмішка, а флемен — специфічна реакція тварин (зокрема коней), спрямована на аналіз 
запахів.

2. Поведінкові та психологічні докази
Харчові звички: Продемонструйте свою любов до яблук, моркви або вівсянки зранку. 
Запитайте: «Яка людина при здоровому глузді їстиме овес щодня, якщо вона не кінь?».
Тяга до свободи: Поясніть, що ваша відмова працювати без належної мотивації — це не 
лінь, а норовливий характер дикого мустанга, якого ще нікому не вдалося приборкати.
Реакція на подразники: Якщо опонент підкрадається до вас ззаду, а ви здригаєтесь або 
хочете брикнути ногою — це вроджений рефлекс захисту від хижаків у прерії.



3. Лінгвістичні та культурні аргументи
Мовні коди: Вкажіть на те, що у вашому лексиконі постійно присутні конячі метафори: ви 
часто «ржете» з гарних жартів, іноді «закушуєте вудила» під час суперечок і ніколи не 
«даруєте зуби» (бо дарованому коневі в зуби не дивляться).
Історична пам'ять: Натякніть, що десь у вашому роду точно був знаменитий предок — 
наприклад, Буцефал або Пегас (якщо ви творча особистість і любите «літати» у хмарах).

Траєкторія фінального удару (для дискусії)
Якщо опонент досі не вірить і вимагає паспортних даних, використовуйте філософський 
принцип «Качиного тесту» (модифікованого під коней):

«Якщо я працюю як кінь, іноді ржу як кінь, їм овес як кінь і маю коняче терпіння, то з 
величезною ймовірністю я і є кінь. А твої папірці з РАГСу — це просто бюрократія».

Порада: Під час наведення аргументів важливо зберігати абсолютно серйозний вираз 
обличчя і, для закріплення ефекту, злегка тупнути ногою (копитом) об підлогу. Проти такої 
харизми жоден опонент не встоїть!



Становлення бидла: від милого хлопчика до 
кримінального авторитета

Етап перший: немовля (0–2 роки). Рай на землі
Новонароджений — це маленький тиран, але милий. Він плаче, гадить і вимагає уваги 24/7. 
Але ми його всі любимо, бо він безпомічний і пахне молоком.

Психологи кажуть, що саме в цей час формується базова довіра до світу — чи відчуває 
дитина, що її потреби задоволені, що поряд є надійні люди. Якщо так — вона виростає з 
відчуттям, що світ загалом добре місце. Якщо ні — то починається тернистий шлях до «я 
нікому нічого не винен».

Що може піти не так на цьому етапі? Байдужість, постійний стрес у сім'ї, відсутність тепла. 
Дитина ще не розуміє слів, але ідеально зчитує емоції. Якщо вдома завжди крики і напруга — 
маленький мозок запам'ятовує: «Світ небезпечний. Треба бути готовим до бою у будь-який 
момент».

Але поки — все ще добре. Він милий. Маленький.



Етап другий: ранній вік (3–6 років). Час перших уроків
Дитина вчиться говорити, і тут батьки отримують перший сюрприз: виявляється, вона 
повторює абсолютно все. Сказали при ній вдома міцне слівце — і вихователька в садочку 
вже кличе вас на розмову.

У цьому віці дитина — це губка. Нейробіологи не дарма наголошують, що саме до шести 
років формуються базові моделі поведінки, реакції на стрес і розуміння норм. 

Дитина не народжується із знанням, що битися — погано, а ділитися — добре. Це треба 
показати. Бажано на власному прикладі.

І ось тут починається найцікавіше. Якщо тато вирішує конфлікти з сусідами виключно через 
підвищений голос і помахування кулаком — дитина запам'ятовує: «Ага, ось так вирішуються 
проблеми». Якщо мама демонструє, що правила існують для лохів, а «нормальні люди» їх 
обходять — наука засвоєна.

Жодних лекцій не потрібно. Достатньо просто жити так, як живете.



Етап третій: молодша школа (7–11 років). Вирішальний момент
Ось тут, друзі, розігрується головна карта. Дитина іде до школи і потрапляє у великий 
соціальний світ, де треба вміти домовлятись, програвати, дружити і вчитись. Психологи 
називають це часом формування соціальної компетентності.

Школа — це мікромодель суспільства. І якщо дитина вже прийшла туди без базових навичок 
— емпатії, самоконтролю, вміння чекати — їй буде важко. А важко — означає: конфлікти, 
ізоляція, пошук «своїх».

«Свої» — це ключове слово. Людина — соціальна істота, і якщо дитина не знаходить 
визнання у «нормальному» колі, вона шукає його там, де її приймуть. А приймуть її, як 
правило, ті, кому теж нема чого втрачати.

Також саме тут проявляється роль школи та вчителів. Байдужий педагог, який давно 
перегорів, або система, де успішний — той, хто не висовується, можуть зробити для 
майбутнього хулігана більше, ніж будь-яка вулиця.

Порада: цікавтесь, з ким дружить ваша дитина. Не як слідчий — як людина, якій справді 
цікаво.



Етап четвертий: підлітковий вік (12–15 років). Шторм і натиск
О, підлітковий вік. Улюблений жах батьків і тема нескінченних книжок із психології.

Мозок підлітка — це буквально будівельний майданчик. Лобова кора, яка відповідає за 
раціональні рішення, самоконтроль і передбачення наслідків, ще не добудована. Вона 
добудується ближче до 25 років. А от лімбічна система — та, що відповідає за емоції, ризик і 
задоволення — вже працює на повну катушку.

Грубо кажучи: підліток — це Ferrari без гальм. Потужний, але небезпечний.

У цьому віці критично важливим стає референтна група — тобто однолітки. Думка батьків 
відходить на другий план (часто — на десятий). Якщо компанія вважає крутим матюкатись, 
курити і не слухатись дорослих — підліток буде матюкатись, курити і не слухатись дорослих. 
Бо бути прийнятим своїми — це базова психологічна потреба.

Плюс — медіа. Якщо підліток цілодобово дивиться контент, де «пацани з района» подаються 
як взірець крутості, а нормальна праця і навчання — як доля невдах, мозок, що активно 
шукає моделі для наслідування, робить відповідні висновки.

Романтизація кримінального світу — окрема пісня. «Він сидів, але він реальний пацан» — 
логіка, яка здається абсурдною дорослій людині, підліткові з певного середовища може 
здаватись цілком переконливою. Особливо якщо інших прикладів успіху він просто ніколи не 



бачив.

Етап п'ятий: старший підліток (16+). Готовий продукт
До цього моменту більшість установок вже сформована. Людина або навчилась брати 
відповідальність, або виробила стійке переконання, що всі навколо ідіоти, а вона — жертва 
обставин.

Якщо всі попередні етапи пройшли з «функцією підвищеного ризику» — маємо класичну 
картину: матюки як основний засіб комунікації, агресія як відповідь на будь-яке зауваження, 
зневага до освіти і праці, культ «своїх» і ворожість до «чужих».

І знаєте що? Найчастіше ця людина теж страждає. Просто не вміє про це сказати. Бо ніхто 
ніколи не навчив.

Замість висновку: п'ять речей, які реально мають значення
Психологи і педагоги десятиліттями вивчають це питання, і відповідь, як не дивно, досить 
проста — хоча й непроста у виконанні:

Присутність. Не фізична — емоційна. Дитина має відчувати, що батьки поряд і цікавляться 1. 
її життям.
Приклад. Ваша поведінка — це підручник, по якому вчиться дитина. Хочете виховати 2. 
людину — будьте людиною.



Межі з поясненням. «Тому що я сказав» не працює. «Тому що це шкодить тобі та іншим» — 3. 
спрацює.
Право на помилку. Дитина, яка боїться покарання за кожен промах, або замикається, або 4. 
починає брехати. Дитина, яка знає, що помилка — це урок, — вчиться. Але лізти у розетку 
все одно не варто.
Альтернативи. Якщо вулиця пропонує цікавіше, ніж дім і школа разом узяті — вулиця 5. 
переможе. Секції, гуртки, захоплення, подорожі — усе це не розкіш, а конкуренція вулиці.

Бидло не народжується. Воно виростає — повільно, непомітно, крок за кроком. І майже 
завжди — там, де дорослі або не бачили, або не хотіли бачити.

Тому дивіться за своїм чадом. Хочеться вірити, що це не так складно.



Звичайнісінька смерть

Разом вони творили маленькі дива. Вони лагодили перший велосипед його сина, дбайливо 
скручували деталі дерев’яного ліжечка для онуки, повертали до життя старий кухонний 
приймач. Кожен поворот, кожне зусилля було сповнене сенсу. Викрутка відчувала, що вона 
потрібна. Вона була не просто шматком металу, вона була символом любові і турботи про 
родину.

Але час був безжальним. З роками руки Майстра почали слабшати й тремтіти. Одного 
зимового вечора він намагався підтягнути гвинт на дверцятах шафки, але сили зрадили 
його. Він тихо, з відчаєм зітхнув, погладив її синю ручку, поклав на стіл і вийшов з кімнати. 
Більше вона його ніколи не бачила.

Місяці тиші у темній шухляді здавалися вічністю. Викрутка чекала. Аж раптом одного дня 
спалахнуло світло. Це приїхав син Майстра — дорослий, вічно зайнятий чоловік. Він розбирав 
речі в спорожнілому будинку, який виставили на продаж. Викрутка здригнулася в надії — 
можливо, зараз вони знову щось полагодять разом? Вона була готова до будь-якої роботи! 
Вона хоч і була дуже потерта, але ще могла міцно тримати різьбу!

Син байдуже взяв її двома пальцями.

— Якийсь старий іржавий мотлох, — пробурмотів він. — Навіщо він це тримав, якщо є 
електрошуруповерти?

І з глухим стукотом вона полетіла у чорний пластиковий пакет для сміття.

Тепер вона лежить на холодному, мокрому звалищі. Дощ повільно роз'їдає її металеве серце 
іржею. Але болить їй зовсім не це. Найстрашніше те, що вона досі пам'ятає тепло рук її 
власника і все ще відчайдушно хоче щось полагодити. Тільки от людську байдужість і 



втрачений час неможливо полагодити жодним обертом гвинта...



Рання пташка зазвичай трішки хвора
Усі ми чули цю мудрість: хто рано встає, тому Бог дає. Але давайте чесно запитаємо себе — 
що саме Бог дає? Темряву за вікном, порожній холодильник і відчуття, що ти єдиний 
божевільний у цьому сплячому місті?

Так, жайворонки виглядають бадьоро. Вони публікують світлини ранкової кави о п'ятій ранку, 
пишуть надихаючі пости про «золоту годину» і дивляться на всіх інших із легкою зверхністю. 
Але давайте придивимося до цих людей уважніше. Бо за кожним раннім підйомом стоїть 
своя маленька трагедія.

Чому здорова людина спить довше?
Справді здорова людина — фізично, ментально, емоційно — прокидається тоді, коли 
виспалася. Ні раніше, ні пізніше. У неї немає невирішених справ, які свербіли б у потилиці о 
четвертій ранку. Її не турбує незакінчений звіт, незатягнутий кран чи нав'язлива думка «треба 
щось встигнути раніше за всіх». Вона просто... спить. Як нормальна людина.

Натомість той, хто злітає з ліжка о п'ятій — і при цьому стверджує, що робить це із 
задоволення — напевно щось приховує. Від інших, але найчастіше від себе.

Незручний матрас — це лише вершина айсберга, проблема криється набагато глибше.



Портрет жайворонка зблизька
Є категорія людей, які встають рано через тривогу. Не через натхнення, не через дисципліну 
— через звичайну фонову тривожність, яка не дає спокійно лежати. Голова вже о четвертій 
сорок п'ять крутить список справ, наче стара пральна машина на максимальних обертах. 
Такій людині не потрібен будильник — у неї вже вбудований власний, і він ніколи не мовчить.

Інші встають рано через відчуття провини. Вони не встигли щось учора, позавчора, три роки 
тому — і тепер намагаються «відпрацювати» це ранніми підйомами. Наче якщо прокинутися 
о п'ятій, минуле якимось чином зміниться.

Є й ті, хто рано встає просто тому що не може заснути — і це вже зовсім інша розмова, яка 
зазвичай закінчується в кабінеті невролога.



Окрема пісня — трудоголіки
Тут ситуація ще важче. Ці люди особливо люблять ранні підйоми, бо для них робота 
починається ще до того, як закінчився сон.

Погляньмо на конкретного персонажа. Назвімо його, скажімо, Олег. Молодик приїжджає в 
офіс о восьмій, хоча робочий день починається з дев'ятої. Навіщо він це робить? Він вважає 
це своєю перевагою і дуже пишається цим. А ще, хоче попрацювати наодинці, поки не 
прийшли його дуркуваті колеги. Але, якщо копнути глибше, виявиться, що вдома на нього 
чекають двоє дітей, жінка, зламана шафа у коридорі й кран, який тече вже третій місяць.

В офісі Олег — герой. Вдома Олег — тато, який «зараз зайнятий». І от він знайшов блискуче 
рішення: просто бути вдома якомога менше. Виправдання теж знайшлося: «Я заробляю — 
значить, я вношу внесок. Сантехніка можна найняти». Можна, Олегу. Але відкупитися від 
власних дітей не вийде. Навіть більше — дітям потрібні не гроші, а банальна увага.

Є й інший тип — призові мисливці. Ті, хто приходить раніше за всіх, затримується пізніше за 
всіх і робить це не тому що любить роботу, а тому що любить, щоб це бачив керівник. Це не 
трудоголізм — це театр одного актора з надією на квартальну премію та смачніші недоїдки зі 
святкового столу, за який чомусь запрошено лише високе керівництво.

І нарешті — найсумніший тип. Той, хто ховається в роботі від власного життя. Розлучення? 
Більше роботи. Самотність? Ще більше роботи. Екзистенційна порожнеча о третій ночі? 
Відкриємо ноутбук і почитаємо робочу пошту, можливо щось прогавили…

Це — як «прикладання пластиру до відірваної ноги». Ефектно, але проблему не вирішує.



І про тих, хто спить до обіду
Справедливості ради — протилежна крайність теж не є ознакою здоров'я. Людина, яка не 
може вилізти з-під ковдри до другої години дня, теж щось таїть. Іноді це втома від 
нав'язливих думок, які не давали спати вночі. Іноді це апатія, що тихо й непомітно оселилася 
поруч. Іноді — просто спосіб не зустрічатися з реальністю довше, ніж необхідно.

Як у пісні Sorrow гурту Pink Floyd:

The sweet smell of a great sorrow lies over the land
Plumes of smoke rise and merge into the leaden sky
A man lies and dreams of green fields and rivers
But awakes to a morning with no reason for waking

Бо реальність, як відомо, прокидається раніше.

Замість висновку
Здорова людина не біжить на роботу, як кінь до сідла. Вона не злітає з ліжка від тривоги і не 
залишається в офісі після восьмої, щоб уникнути розмови з власною сім'єю.

Тож наступного разу, коли хтось гордо скаже вам: «Я встаю о п'ятій ранку», — не поспішайте 
захоплюватися. Краще тихенько запитайте: «А чому?»

Відповідь буде набагато цікавіша за будь-яку мотиваційну цитату �



Сексуальні вподобання Ропухи звичайної
Якщо ви колись наважитися розвести жабу на секс, то наступна інформація стане для вас у 
нагоді.

Ропуха звичайна (Bufo bufo) — справжній консерватор, для якого розмір має вирішальне 
значення, а шлях до серця лежить через... правильну акустику.

Ось короткий огляд того, що шукає середньостатистичний самець ропухи у своїй «ідеальній 
половинці»:

1. Бодіпозитив та масштаб
Для самця ропухи ідеал краси — це велика, масивна самка. Тут немає місця стереотипам про 
худих моделей. Чим більша обраниця, тим більше ікри вона зможе відкласти. Оскільки самці 
зазвичай значно менші за самок, він шукає ту, яка буквально зможе нести його на собі (в 
прямому сенсі — під час амплексусу).

2. Голос має значення
Хоча самці самі є головними «співаками» вечора, вони дуже чутливі до відгуку. Конкуренція 
висока, тому самець цінує «мовчазну згоду». Якщо він помилково обійме іншого самця, той 
видасть специфічний високий звуковий сигнал («сигнал вивільнення»). Ідеальна ж 
партнерка для нього — та, що мовчить і терпляче дозволяє себе обійняти.

3. Тактильний контакт (Амплексус)



Самець ропухи — неймовірно наполегливий залицяльник. Його головна «мова кохання» — це 
міцні обійми. Він цінує партнерку, яка має гарну плавучість та витривалість, адже він може 
триматися за неї днями (а іноді й тижнями), чекаючи моменту відкладання ікри.

4. Вірність локації
Його приваблюють «домашні» дівчата. Ропухи зазвичай повертаються до тих самих водойм, 
де народилися самі. Самець цінує цю традиційність: він чекає на ту, хто поділяє його 
прив'язаність до рідного ставу.

Коротка довідка про «побачення»: У світі ропух панує жорстка конкуренція. Іноді на одну 
самку претендує стільки кавалерів, що вони утворюють «шлюбну кулю». У такому разі 
самець цінує власну силу та вміння відштовхувати конкурентів задніми лапами, не 
випускаючи обраницю з обіймів.

Підсумок: Ідеальна партнерка для ропухи — це велика, спокійна та мовчазна «дама», яка 
готова нести на своїх плечах тягар сімейного життя (і свого чоловіка) у прямому сенсі слова.



Побічний ефект чаю Пуер шокує вчених
Китайські вчені зробити шокуюче відкриття: стародавній чай виявився сильнішим за віагру і 
небезпечнішим, ніж здається.

Пекін, Інститут досліджень чаю при Академії сільськогосподарських наук КНР. Те, що 
починалося як рутинне порівняльне вивчення впливу різних сортів чаю на серцево-судинну 
систему, раптово перетворилося на сенсацію, яку вже охрестили «чайною революцією».

Усе почалося цілком невинно. Група вчених під керівництвом доктора Лі Веньбо тестувала 
шість основних категорій китайського чаю: зелений, білий, улун, червоний, жовтий і пуер, на 
предмет антиоксидантної активності та впливу на ендотелій судин. В експерименті взяли 
участь 180 здорових чоловіків-добровольців віком від 28 до 52 років. Кожному належало 
випивати по 400 мл чаю своєї групи тричі на день протягом 90 днів.

Перші два тижні — жодних сюрпризів. У групі зеленого чаю трохи знизився тиск, улун добре 
показав себе щодо холестерину — усе очікувано.

А потім почалося дивне.

На 18-й день у групі пуеру почали надходити скарги. Спочатку їх сприймали за жарти: 
«Докторе Лі, я не можу заснути… не через кофеїн, а тому, що… ну, ви зрозуміли». На 25-й день 
жартувати перестали. У 14 учасників із 30 зафіксовано стійке підвищення лібідо, у 9 — 



ерекція тривалістю понад чотири години, що вже кваліфікується як пріапізм і потребує 
медичного втручання.

«Ми були в шоці, — зізнається доктор Лі в інтерв’ю журналу «Чай і здоров’я». — Спочатку 
подумали, що піддослідні просто переборщили з дозуванням. Але ні — усі суворо 
дотримувалися протоколу. Пуер поводився як фармакологічна бомба уповільненої дії».

Подальші аналізи крові показали картину, від якої в урологів загорілися очі: рівень 
циклічного гуанозинмонофосфату (цГМФ) — того самого посередника, на який діє 
силденафіл (віагра) — у любителів пуеру був підвищений у 4,7 раза порівняно з контрольною 
групою. При цьому інгібітор фосфодіестерази-5 (ФДЕ-5), який зазвичай руйнує цГМФ, 
виявився пригніченим на 68 %. Простіше кажучи, пуер діяв як натуральний супер-інгібітор 
ФДЕ-5, причому ефект накопичувався з часом.

Але найцікавіше виявили, коли розібрали хімічний склад саме тих пуерів, які дали вибуховий 
ефект. Це були витримані шен-пуери 15–20-річної давності з Юньнані, з фантастично високим 
вмістом особливої групи речовин — галової кислоти та теабраунінів, що утворюються лише в 
процесі тривалої ферментації. У молодих пуерах і в шу-пуерах (штучно прискореної 
ферментації) такого ефекту практично не спостерігалося.

«Виходить, чим старший пуер — тим він… мужніший, — з усмішкою коментує доктор Лі. — Ми 
навіть жартували в лабораторії, що тепер вік чаю треба вимірювати не в роках, а в „віагро-
одиницях“».

До 60-го дня експерименту троє учасників групи пуеру продовжили пити чай навіть після 
офіційного завершення дослідження. Один із них, 44-річний інженер Чжан, щиро зізнався 
журналістам: 

«Я 12 років одружений, двоє дітей, думав, усе вже… а тут раптом як у 25. Дружина в захваті, 
але просить сховати чай подалі — боїться, що я не витримаю такого темпу».

Автори дослідження наголошують: відкриття має й зворотний бік. Пріапізм — річ небезпечна. 
Тривала ішемія тканин може призвести до незворотної еректильної дисфункції. Тому в статті, 
вже прийнятій до публікації в «Journal of Functional Tea Science», учені окремо попереджають: 
добова доза витриманого шен-пуеру не має перевищувати 6–8 грамів сухого листя. Усе, що 
більше — зона ризику.



Поки фармацевтичні гіганти скуповують старі пуерні млинці на аукціонах (ціна 20-річного 
сировини за останні два тижні зросла на 380 %) для подальшого вивчення, прості китайські 
чоловіки вже охрестили пуер «чаєм дракона» і «нічним вартовим Юньнані».

Тож, панове, якщо наступного разу ваша друга половинка подасть вам на ніч старий добрий 
пуер замість звичної ромашки — не поспішайте обурюватися. Можливо, вона просто 
прочитала свіжу китайську наукову статтю.

І так, тепер офіційно: вік чаю має значення! Не зловживайте цією інформацією.


